
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 بسمه تعالی

 : شکستگی های اندام فوقانی شامل

شکستگی های کمربند شانه ای ، بازو، آرنج و 

 .مچ دست و انگشتان دست است 

 نگهداریم  هرا چگونو گچ گرفته  عضو شکسته

 

قرار   بالا ترعضو شکسته و گچ گرفته را 

در  برای اینکار) بالاتر از سطح قلب (  دهید

 صورتی که مشکل در ناحیه گردن نباشد

باعث   اینکار  ،  دست به گردن آویزان شود

 رسانیو قطع خون درد–پیشگیری از ورم 

  .می گرددعضو شکسته 
 

 

 :شامل رژیم غذایی

   ،پرپروتئین )مانند گوشت یک رژیم پر ویتامین

 ، پرکربوهیدرات وشیر( قرمز، مرغ، تخم مرغ،

. هدف ریزی کنیدسرشار از املاح معدنی را برنامه

از این رژیم جلوگیری از کاهش وزن و تند شدن 

 روند بهبودی است.

 پرکلسیم مانند لبنیات )شامل  مصرف غذاهای

سازی ویتامین در استخوان شیر، ماست و ...( و پر

 ر است. موث

  لیوان( 8-10مایعات فراوان بنوشید. )روزانه 

 

تمیز و خشک  راپانسمان ناحیه عمل در صورت داشتن 

و پانسمان طبق دستور پزشک  توسط کادر دارید نگه 

 شود.درمان انجام 

 

 

 هشدار:

د و زمان یرنگ عضو را نگاه کنهمیشه 

پرشدگی مویرگی ) فشاردادن موضع با انگشت 

بلافاصله  ثانیه و رها کردن که باید  3در عرض 

د ینمایرنگ به حالت طبیعی برگردد( را ارزیابی 

و در صورت بروز مشکل به پزشک مراجعه 

 د.ینمای

برای کاهش تورم و درد از کمپرس سرد 

 د.یاستفاده نمای

 

داروهای تجویز شده توسط پزشک باید در 

 زمان های مقرر، طبق دستور مصرف شود.

قطع دارو ها خطر عفونت و آمبولی )رد شدن 

لخته در خون( را زیاد می کند .به هیچ عنوان 

داروهای تجویزی را بدون اطلاع پزشک قطع 

 نکنید
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باید عضو محل عمل  شده را  هنگام استحمام   

با چند لایه نایلون و یا کاورهای مخصوص 

 .بپوشاند تا خیس نشود

 

 ی بدنی:ها فعالیت

 تان که پزشکه تا زمانیدیدعضو آسیب

اگر دستور نداده نباید وزن تحمل کند. 

دیده با این دست اجسام تان آسیبدست

 . سنگین بلند نکنید 

  برای بهتر شدن جریان خون در عضو مبتلا

انگشتان اندام آسیب دیده را باز و بسته 

 کنید.

 

 علائم هشدار:

علائم  هشدارهای مراقبتی )ترشح زیاد  در صورت وجود 

درجه  38.5تب بالای  –چرکی و خونریزی ناحیه عمل  -

تورم ناحیه عمل -عدم حس و حرکت عضو–سانتی گراد

درد  -دردغیرقابل کنترل -گرمی پوست ناحیه عمل–

، تنگی نفس و کاهش سطح هوشیاری  -قفسه سینه 

( به نقاط قرمز رنگ روی شکم ، گردن ، بازو و زیر بغل 

 شود.پزشک معالج یا اورژانس مراجعه 

 
 

 به نرسيده شريعتي دكتر بيمارستان سلامت ارتقا واحد
 كرج ماهدشت

مراجعين كليه:هدف گروه  

02637305001شماره با بيشتر اطلاعات كسب براي  

1404تهيه شده :آبان   

 منبع:برونرسودارث 

 

 

 

شتي درماني البرز  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهدا

 بيمارستان دكتر علي شريعتي

  
 بعد از عملخود مراقبتی 

شکستگی های جراحی 

 اندام فوقانی
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